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RESUMO

O crescimento dos problemas sociais tais como: 0 desemprego, a falta de habitacgdo, a fome, a exclusdo, a precariedade e individualismo
instigam em grande medida a busca por diferentes formas de ultrapassa-los, sendo o associativismo agricola uma delas para a
Comunidade de Bembe e ndo s6, o associativismo agricola apresenta-se como um relevante contributo para a compreensdo da dinamica
da vida social, tendo em conta que a maioria dos agregados familiares possui recursos limitados, sendo 0 modelo associativo um
importante catalisador que permite a busca de solugdes para os problemas do dia-a-dia. Para caracterizar o capital social na gestao
democratica, lagos de confianga interpessoal e redes de cooperagdo coletivas na perspetiva de sustentabilidade comunitaria da
Associacdo 1° de Maio de Bembe, como técnicas de recolha de dados foram aplicadas as entrevistas semi-estruturadas e observacdo
sistematica e a partir metodologia de Bola de Neve conseguiu-se uma amostra constituida por 10 sujeitos sociais (associados) maiores
de 18 anos de idade, que se encontram filiados a mais de 3 anos na Associagdo 1° de Maio, com e sem cargos de chefia na Associacao
e a Técnica do Servigo Distrital de Actividades Econdmicas (Extensionista) da Maxixe. Na Associa¢do 1° de Maio, o capital social
caracteriza-se pela existéncia da solidariedade, a partir da troca de experiéncias, relagdes sociais de proximidade, afinidade, e
familiaridade alicercadas nos pressupostos de interdependéncia e da ajuda mutua. A confianca desenvolvida entre os membros da
Associacdo permite-lhes obter vantagens sendo elas simbdlicas, sociais e econdmicas. O espirito de interajuda no desenvolvimento das
relagdes sociais e na vida dos membros do grupo, se consolida na oportunidade que 0os membros tém de partilhar diferentes problemas
sociais que os afetam e fortalece os lagos de amizade e solidariedade. Os encontros de poupanca e crédito permitem desenvolver
relagdes sociais de inter-ajuda que possibilitam a emergéncia e fortificagdo de lacos de afinidade e solidariedade entre 0s membros.

Palavras-chave: Capital Social, Sustentabilidade Comunitaria e Associacéo 1° de Maio de Bembe.

Social capital, an instrument of community sustainability in agricultural association "1° de
Maio" of Bembe (Mozambique)

ABSTRACT

The social problems growth such as: unemployment, lack of housing, hunger, exclusion, precarious and individualism instigate more
the search of different form to overcome them, sine agricultural association one for Bembe community and it is relevant for
understanding of the dynamic of social life, not only, since many families have their sources limitation, the associative model is an
important activator which brings salutations for daily problem. To characterize the social capital to democratic management, personal
trust and collective cooperation in perspective of community sustainability of ” 1° de Maio" of Bembe association, as techniques of
data collection, were applied interviews structured and systematic observation and through snowball methodology, was succeeded a
sample of 10 persons (associated) elder of 18, they make part more than 3 years in the ” 1° de Maio” of Bembe association, with or
without leadership position, and the Technic of District Economic Activities of Maxixe, in that association, the social capital is
characterized by solidarity, through the sharing of experiences, social relation of proximity, affinity, and familiarity with much
interdependence and mutual help. The trust developed between the group members, it consolidated in the opportunity that they have to
share different social problems that affect them and fortify their friendship and solidarity. The credit saving meetings allow them to
develop the social relation of mutual help with join them much more.
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1. Introducéo

Ja desde os primérdios, o Associativismo tem feito parte da vida dos seres humanos, embora nao fosse
abordado como ¢ abordado hoje, com mais detalhes e clareza, numa perspectiva mais profunda, tendo em conta
a sua esséncia, as suas caracteristicas. Razao pela qual a Constituicdo da Republica de Mogambique, no seu
artigo 52, preconiza a liberdade de associagéo dos cidadaos.

E no contexto atual, o associativismo agricola constitui uma forma estratégica de promoc¢do do
desenvolvimento sustentavel. O associativismo constitui uma forma de organizacao social que visa responder
pontualmente as necessidades primarias, como séo os casos de combate a fome/a nudez, desnutri¢éo e acima
de tudo, contribui para alavancar a economia e cimentar os lacos de amizade e de irmandade na Comunidade
de Bembe. No outro &mbito, analisar o associativismo agricola na perspectiva de sustentabilidade comunitéria
é um meio de compreender as dinamicas organizativas da Comunidade de Bembe, as sinergias institucionais
em presenca, a nivel local, bem como a forma como os atores locais se estruturam e organizam-se para
enfrentar os desafios complexos que o processo do desenvolvimento acarreta (Libombo et al, 2017).

Na Comunidade de Bembe, cidade da Maxixe, que faz limite com o Distrito de Homoine, através do rio
Inhanombe existem agricultores organizados em Associacdo, denominada 1° de Maio, composta por 19
sujeitos sociais e que se dedicam a pratica da agricultura e crédito de poupanca.

Para caracterizar o capital social para a gestdo democrética, lacos de confianca interpessoal e redes de
cooperacgdo colectivas na perspetiva de sustentabilidade comunitaria da Associacao agricola "1° de Maio" de
Bembe, foram aplicadas as entrevistas semiestruturadas e observagéo sisteméatica como técnica de recolha de
dados e a partir metodologia de Bola de Neve conseguiu-se uma amostra constituida por 10 sujeitos sociais
(associados) maiores de 18 anos de idade, que se encontram filiados a mais de 3 anos na Associagdo 1° de
Maio, com e sem cargos de chefia na Associacao e a Técnica do Servi¢o Distrital de Actividades Econdémicas
(Extensionista) da Maxixe.

Estruturalmente, o artigo para além da introdugdo apresenta material e métodos; caracteristicas fisicas
geograficas da area de estudo; revisdo bibliografica, resultados e discussdo, consideragdes finais, bem como
as referéncias bibliograficas.

2. Revisdo de Literatura
2.1. Nocdo de Associativismo

Uma associacdo agricola é antes uma associagdo, um grupo social, que apresenta relativamente as
demais associacdes as seguintes caracteristicas: 0s seus membros sdo profissionais da agricultura; o seu
objetivo situa-se no ambito geral das actividades agricolas e/ou de representacdo, defesa e promoc¢do dos
interesses socio agrarios, producdo, transporte, transformacdo e comercializagdo dos produtos agréarios.

Desde tempos remotos, os seres humanos tém vivido em sociedade, sendo impossivel a um ser humano
viver de forma isolada, pois precisa sempre de outro ou outros seres humanos. O associativismo ndo foge a
esta regra, pois esta ¢ uma forma de organizacdo que tem como finalidade conseguir beneficios comuns para
0s seus associados através de agdes coletivas. O Associativismo é fruto da luta pela sobrevivéncia e pela
melhoria das condi¢des de vida nas comunidades. Todo o patriménio de uma associacao € constituido pelos
associados ou membros, nesse sentido as associagdes ndo possuem fins lucrativos (Chivambo, 2020).

Por sua vez, Sitoi (2013), afirma que o associativismo cria um tecido flexivel mediante o qual se enlagam
distintos atores, produzindo um todo harmonico que culmina com estabelecimento de uma comunidade de
interesses, em uma estrutura que deve ser ajustada para refletir os padrdes de comunicaces, inter-relagdes e
cooperacdo, refor¢ando a identidade do associativismo e a dimensdo humana.
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Segundo Chivambo (2020) uma associa¢do ou organizagdo, em sentido amplo, é qualquer iniciativa
formal ou informal que relne pessoas fisicas com objetivos comuns, visando superar dificuldades e gerar
beneficios para 0s seus associados e associadas. Formalmente, qualquer que seja o tipo de associacdo, pode-
se dizer que a associacdo é uma forma juridica de legalizar a unido de pessoas em torno de necessidades e
objetivos comuns.

A sua constituicdo e promocdo permite a construcdo de melhores condi¢fes do que aquelas que 0s
individuos teriam isoladamente para a realizacdo dos seus objetivos.

2.2. Contexto histérico e social do surgimento do associativismo em Mogambique

Em Mocambique, assim como em outros paises da Africa, as organizagdes civis datam de antes da
independéncia (1975) e foram desenvolvendo-se em contextos diversos. No periodo colonial, ou seja, até 1975,
essas organizagdes tinham a missdo de fortalecer o Estado na dominagdo do povo mogambicano. Apoés a
independéncia, sob a denominagéo de Republica Popular de Mogambique, a administracdo do pais foi marcada
pela necessidade de reforcar a unidade nacional, o que se fez com o dominio de um partido Unico; a estrutura
sociopolitica e administrativa obedecia ao chamado centralismo democratico. O Estado era impulsionador do
interesse publico, dentro de uma politica socialista que durou até 1992, quando foi introduzido o
multipartidarismo. Essa data marca o inicio do periodo democréatico, em que se verifica 0 surgimento das
associagcOes comunitarias independentes dos sistemas politicos (Rocha, Zavale, 2005).

Apos a independéncia, a administracdo do pais foi marcada pela necessidade de reforgar a unidade
nacional, o que se fez com o dominio de um partido Unico; a estrutura sociopolitica e administrativa obedecia
ao chamado centralismo democréatico. No periodo em aluséo, o Estado experimentou a politica de socializagao
do campo, na qual grandes propriedades de producdo eram geridas pelo Estado, destruindo a estrutura
tradicional e colonial de produgdo em pequenas escalas dos agricultores (Libombo, S. E. et al. 2017).

Em Mocambique, os tragos e as tendéncias dos movimentos associativistas estao presentes em diferentes
segmentos da sociedade mogambicana. No sector agricola, por exemplo, o trabalho rotativo - coletivo nas
machambas, sobretudo no periodo de colheita e/ou de lavoura atestam que esta pratica é perene nessa
sociedade. Todavia, com o crescimento dos problemas sociais tais como: o desemprego, a falta de habitacéo e
a fome; o agravamento das diferencas sociais no universo do desemprego, exclusdo, precariedade e
individualismo, essas questdes instigam, em grande medida, a busca por diferentes formas de sobrevivéncia,
sendo o0 associativismo agricola uma delas, como garantia de direitos sociais fundamentais e de extrema
relevancia no mundo moderno (Nanthapa. & Bata, 2020)

O Estado era impulsionador do interesse publico, dentro de uma politica socialista que durou até 1992,
guando foi introduzido o multipartidarismo. Essa data marcou o inicio do periodo democratico, em que se
verificou o surgimento das associagdes comunitarias independentes dos sistemas politicos (Rocha & Zavale,
2005). Entretanto, o governo decidiu que o desenvolvimento agricola deveria ter como base as cooperativas
agricolas, nas quais ele deveria assegurar o fornecimento de sementes e de outros insumos, a0 mesmo tempo
em que compraria essa producéo, sobretudo as culturas de rendimento, como a castanha de caju, o sisal, o
algoddo, entre outras.

No tempo colonial, as associagdes, principalmente dos agricultores foram criadas com maior intervengéo
do Estado para satisfazer a sua base social, e tinham o apoio para concretizagdo do controle pelos régulos
(autoridade tradicional que, regra geral, exerce controle politico de uma localidade), que desempenhavam
papel importante na criagdo e desenvolvimento da associacdo (Libombo, S. E. et al. 2017).

A sua estrutura era formada pelos régulos, que tinham objetivos de fortalecer a sua crenca perante 0s
agricultores, na qual a comunidade enxergava o régulo como individuo supremo para interpretar todos os
fendmenos da natureza, nomeadamente: chuva, seca, ano de producao, o futuro da colheita e outros.
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No periodo pds-Independéncia, as associacfes eram consideradas como uma forma de producédo
transitdria dentro do modelo socialista, pois segundo a concepgéo ortodoxa e radical dominante, s6 as empresas
estatais constituiam a propriedade de todo o povo e por isso a forma superior de producao.

De facto, uma das medidas em face dessa situacdo foi a adesdo em 1983 as instituicbes de Bretton
Woods, designadamente: Banco Mundial (BM) e Fundo Monetéario Internacional (FMI). Nesta etapa e, por
orientagdo dessas instituicdes, o governo introduziu o Programa de Reabilitagdo Econdmica (PRE), cujo
objetivo era a liberalizacdo econdmica e o estabelecimento da economia de mercado (Sitoi, 2013).

O Predmbulo da Lei N° 8/91, de 18 de Julho, ou, simplesmente, a Lei que regula o Associativismo em
Mocambique estatui, de forma inequivoca, que o associativismo € livre e € uma garantia basica da realizacéo
pessoal, conforme o preconizado no n°® 1 do artigo 76 da Constituicdo da Republica de Mogambique
(Chivambo, 2020).

E importante assinalar que o fomento do associativismo constitui a pedra angular do desenvolvimento
cuja problematica estd em captar as contradi¢Oes, organizar as pessoas e colocé-las, harmoniosamente, em
torno de interesses comuns dando atendimento as necessidades coletivas e individuais. Assim, entende-se que
0 associativismo em Mocambique vem prosseguindo com roturas gque acompanham o processo de
construcdo/formac&o social, territorial e politico do pais.

2.3. Capital social

De acordo com o Banco Mundial (2003), o capital social pode ser classificado de diferentes maneiras.
Uma dessas Gticas contém as ideias dos socidlogos Ronald Burt, Nan Lin e Alejandro Portes e faz referéncias
aos recursos gue as pessoas procuram em virtude de suas relagdes com outras pessoas, tais como informacdes,
ideias e apoios. Esses recursos pertencem a esse tipo de capital quando s&o acessiveis por meio dessas relagdes,
indo contra o capital fisico e humano, propriedades essas dos individuos.

Na década de 80, Pierre Bourdieu definiu capital social como conjunto de recursos atuais ou potenciais
que estdo ligados a posse de uma rede duravel de relacbes mais ou menos institucionalizadas de
interconhecimento e de inter-reconhecimento ou, em outros termos, a vinculagdo a um grupo, como conjunto
de agentes que ndo somente sdo dotados de propriedades comuns (Bourdieu, 2002).

A nocdo de capital social permite ver que os individuos ndo agem independentemente, que 0s seus
objetivos ndo sdo estabelecidos de maneira isolada e 0 seu comportamento nem sempre é estritamente egoista.
Neste sentido, as estruturas sociais devem ser vistas como recursos, como um ativo de capital de que os
individuos podem dispor.

Os socitlogos Pierre Bourdieu e James Coleman, na década de 80, elevaram o status de capital social a
um topico especifico de estudo tentando entender como individuos inseridos numa rede (network) de relagdes
sociais podem beneficiar de sua posi¢do ou gerar externalidades positivas para outros agentes. “O capital social
refere-se a aspectos de organizacgdo social, tais como redes, normas e confianca que facilita a cooperacéo e
coordenacdo para beneficios matuos. Assim sendo, os principais atributos do capital social s&o: confianca
mutua, reciprocidade, senso de futuro compartilhado e trabalho conjunto” (Putnam, 2003).

Coleman (2000) define o capital social pelos efeitos relacionais presentes na estrutura social que
beneficiam individuos concretos, e ndo pelas causas desses efeitos. As causas podem ser diversas para um
mesmo efeito, conformando vérias formas de capital como a confianca, a informacao Util (que permite poupar
tempo para chegar a fonte), beneficios relacionais que as organizacdes produzem para seus membros como
consequéncia de suas atividades (oportunidades de trabalho), normas e sanc6es, obrigacGes, expectativas e
relacbes de autoridade. Coleman foi criticado pelo conservadorismo em sua énfase no papel tradicional da
estrutura familiar e da religido na criacdo de capital social.

Para que o capital social exista em uma sociedade é necessario que as pessoas subordinem 0s seus
interesses individuais aos interesses coletivos, trabalhem em conjunto, buscando objetivos compartilhados e
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beneficios estendidos a toda comunidade, e sejam capazes de constituir associa¢fes, cooperativas, grupos e
redes, que partilham valores e normas. Na mesma perspectiva Bourdieu (2001) distingue elementos simbélicos
que permitem os individuos o estabelecimento de relagfes sociais, reciprocas de reconhecimento muatuo. A
participacdo dos individuos permite-lhes obter beneficios materiais e simbdlicos que se fazem presentes entre
os individuos do grupo.

Paralelamente, o capital social comporta um conjunto de valores informais ou normas partilhadas pelos
membros e gue permite a cooperagao entre essas pessoas (Fukuyama, 2001, p. 36). A perspetiva do capital
social possui elementos tais como confianca, reciprocidade entre outras que nos permitirdo operacionalizar na
pratica, bem como compreender e explicar o envolvimento, identificacdo e a pertenca dos individuos face a
associacdo agricola.

Para este estudo, a seguinte definicdo é a que mais se adequa ao problema exposto: o capital social
representa recursos que surgem de relacionamentos que podem chegar a um individuo ou ao coletivo. Estes
ativos (recursos) podem ajudar os individuos a alcangar os seus proprios objetivos ou ajudar individuos do
coletivo a trabalharem para o alcance de um mesmo objetivo.

O capital social, neste sentido, é produtivo, ja que ele torna possivel gue se alcancem objetivos que ndo
seriam atingidos na sua auséncia. Quando, por exemplo, agricultores formam um fundo de aval que lhes
permite acesso a recursos bancarios, que individualmente lhes seriam negados, as relac@es de confianca entre
eles e com os proprios bancos podem ser consideradas como um ativo social capaz de propiciar geracao de
renda capital social €, antes de tudo, a resposta ao dilema neocléassico da agdo coletiva. O capital social
corresponde a recursos cujo uso abre caminho para o estabelecimento de novas relagdes entre os habitantes de
uma determinada regido.

3. Material e Métodos

O esquema representa a sintese dos procedimentos metodolégicos incluindo o tipo de pesquisa,
abordagem, o lugar de estudo, a natureza e as técnicas de recolha dos dados.

Figura 1. Esquema de procedimentos metodoldgicos

Abordagem Espacialidade Natureza
Qualitativa Estudo de Aplic,ada
Caso (Yin,
2019%
Técnicas
L - . Observagio
sistematica;
Perspetiva Entrevista semi-
estruturada;
Exploratoria- (uestionario;
descritiva (Santos, Bola de MNeve
et al. 2019)

Fonte: Autor (2024)
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A comunidade de Bembe localiza-se geograficamente a Noroeste do Municipio de Maxixe na faixa
costeira da Provincia de Inhambane, na regido Sul de Mogambique, entre as coordenadas 23° 52” de Latitude
Sul e 35° 21” de Longitude Leste e limita-se a Norte Bairro Habana; Sul Bairro Mawewe; Este Bairros
Maquetela e Macupula e Oeste Rio Inhanombe.

Bembe € caracterizado por um clima tropical himido. A temperatura média anual varia de 20,5 °C a
26,9 °C. A média maxima ocorre no més de Janeiro e a minima em Julho. A temperatura maxima média varia
entre os 24,8 °C e 30,9 °C e a minima média entre 15,7 °C e 22,8 °C. A precipitacdo média anual é de,
aproximadamente, 965 mm.

A érea de estudo faz parte de uma zona de planicies. Ao longo do litoral encontram-se areas aplanadas
com uma grande largura, assim como alguns pontos declivosos virados para a baia, onde os fenémenos de
erosdo sdo. Os solos de Maxixe sdo constituidos por areias finas de fertilidade e retencdo de agua baixa,
surgindo, contudo, algumas areas onde os solos sdo férteis. Para além de areias finas, existem areas pantanosas,
ao longo do Rio Nhanombe e no litoral a Sul do centro da cidade, constituidas por material muito fino (Abreus
Consultores, 2003).

No que concerne a vegetagdo, a cidade é caracterizada pela existéncia de culturas como coqueiros,
cajueiros, mangueiras, eucalipto e alguma vegetacdo rasteira, constituida por ervas e arbustos apenas no
periodo de pousio.

Mapa 1. Localizagdo geografica da area de estudo.

| MAPA DO BAIRRO DE BEMBE

BAIRRO BEMBE

Legenda

N
Hidrograta }u‘ =

Estradas

] Bawro Bembe

Fonte: Autor, 2024

No municipio da Maxixe concretamente no Bairro de Bembe, passa o rio Inhanombe que separa a cidade
da Maxixe do Distrito de Homoine, e que constitui o espaco fisico geografico em que a Associacao 1° de Maio
pratica a agricultura.
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4. Resultados e Discussao
4.1. Criacdo da Associacdo 1° de Maio de Bembe

A Associacdo agricola "1° de Maio" foi criada aquando das visitas realizadas pelos técnicos do SDAE a
Comunidade de Bembe no ano de 2013, com objetivo de mobilizar os agricultores a organizar-se em associacao
para incrementar a producdo agricola. Dos encontros culminou com a criacdo da Associacdo de agricultores,
no més de Maio do mesmo ano (2013) tendo sido denominada de “1° de Maio”.

No principio a Associacéo agricola "1° de Maio" era constituida por 53 membros, sendo que, por
diversos motivos entre os quais se destacam: doencas cronicas, mudanc¢a de zonas de moradias, desejo de
receber simplesmente os insumos agricolas por parte do Conselho Municipal da Cidade de Maxixe (CMCM)
e Servico Distrital de Actividades Econdmicas (SDAE) da Maxixe sem integrar na Associagdo, contribuiram
bastante para a reducao do namero dos membros, principalmente este ultimo, estando a contar atualmente com
19 membros ha mais de trés (3) anos, dos quais quinze (17) mulheres e dois (2) homens.

Outrossim, objetiva mediar conflitos para 0s quais venham a ser chamados ou a tomar conhecimento;
incentivar o uso de sinalizagdo adequada da area onde estdo a desenvolver a atividade agricola e estabelecer
mecanismos diversificados de resolucéo de conflitos.

Em relacdo ao tempo em que os membros faziam parte da Associacdo agricola "1° de Maio”, 16
associados estiveram na sua criagdo em 2013, 2 membros desde 2016 e 1 desde 2020. A Associagdo agricola
"1° de Maio" foi criada para dinamizar o processo de producao agricola, pois através dela torna-se facil acesso
as inovagdes das técnicas agricolas e apoio em insumos agricolas, ou seja, 0s agricultores organizados numa
Associacao com facilidade sdo capacitados em matéria de técnicas agricolas.

A populagdo da cidade da Maxixe é de 131 700 habitantes, sendo que 6 959 habitantes se distribuem
pelo Bairro Bembe (INE, 2017). Em relagéo a idade, 2 possuem idades até 45 anos; 13 membros dos 46 a 65
anos e 4 associados tém entre 66 a 76 anos de idade. A Associacdo agricola "1° de Maio" é assistida por uma
extensionista do Servigo Distrital de Actividades Econdémicas da Maxixe.

Verifica-se a existéncia maioritariamente na Associacao agricola "1° de Maio" agricultores com idade
adulta, evidenciando de certa forma méao-de-obra forte pensante para a producéo agricola, associada a um bom
nivel de responsabilidade. No que diz respeito ao nivel de escolaridade, 3 individuos ndo frequentaram a escola
e 16 frequentaram as primeiras classes do ensino priméario do Sistema Nacional de Educacdo, embora ndo
tenham terminado o ensino basico, devido a calamidades naturais, guerras, doencas, fome, sabendo ao minimo
assinar 0s seus nomes.

Convém salientar que a Associagao funciona normalmente, no entanto, condicionada por varios fatores
a destacar: dependéncia climatica; falta de incentivo econémico; falta de infraestrutura para o armazenamento
dos produtos e meio de transporte para escoamento dos produtos aos mercados locais.

Para os agricultores, a integracdo na Associacdo Agricola "1° de Maio" constitui uma fonte de
rendimento que garante a sua subsisténcia. Portanto, eles estdo conscientes das vantagens que o associativismo
proporciona, visto que a associacdo garante o provimento de alimentacdo para os seus dependentes, assim
como a capacidade econémica e as formas de poupar dinheiro para financiar a educacao dos seus filhos.

A Associacdo agricola "1° de Maio" encontra-se em pleno exercicio das suas atividades, sendo
reconhecida pelo Governo e tem o Estatuto de Funcionamento. Do ponto de vista legal, cabe ao presidente
desta organizag&o representar a associacao, bem como fazer a planificago e o0 monitoramento das atividades
planificadas em diferentes frentes de trabalho. A Associacdo agricola "1° de Maio" realiza poupanca e crédito
(GPC) que é uma acdo complementar & atividade principal (agricultura) desenvolvida por este grupo de
agricultores, ndo sendo a atividade central.

Segundo Allen & Staehle (2011) grupos de poupanca e crédito referem o conjunto de pessoas que se
retinem por afinidade, vizinhanca ou associativismo em atividades socioecondmicas para realizarem operagdes
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de poupanca, crédito e pagamento de juros associados ao crédito. A atividade financeira na Associacao agricola
""1° de Maio" consiste em mobilizar poupanca dos seus membros e, com base nesta poupanca, conceder crédito
sobre o qual sdo cobradas taxas de juro, gerando assim rendimentos que séo redistribuidos pelos membros do
grupo no final de um dado ciclo.

A Associacdo 1° de Maio tem a agricultura como atividade principal, praticada em um sistema de cultivo
policultural, onde produz cereais com destaque para arroz e o milho e variedade de horticolas (couve, cenoura,
alface, repolho, tomate e pimento) (Vide o Quadro 1).

Quadro 1. Principais produtos agricolas cultivados na Associacao 1° de Maio

Designacéo
Arroz
sativa)

(Oryza

Milho (Zea mays)

Tomate (Solanum
lycopersicum L.)

Pimento
nigrum)

(Piper

Cenoura (Daucus
carota)

Alface
sativa L.)

(Lactuca

Repolho (Brassica

oleracea L. var.
capitata)
Couve (Brassica
oleracea)

Caracteristicas
O centro de origem do arroz é a Asia, onde é cultivado ha mais de 3 000 anos. A
maior parte do arroz no mundo é produzida nos trépicos, porque o fator critico que
determina a sua producdo parece ser a temperatura.
Tem origem no continente americano, uma vez que € na América que se encontram
0S Seus parentes mais proximos.

O tomate tem sua origem na regido da América do Sul. O tomateiro é uma planta
herbacea; o sistema radicular é vigoroso e pode atingir 2 m de profundidade.

E originario da regido tropical da América do Sul, e foi conhecido pelos povos da
Europa e de outros continentes depois do desenvolvimento da América. A raiz
principal do pimento é curta e bastante ramificada. O caule é cilindrico, a sua parte
inferior é lenhosa e ramifica-se de maneira dicotémica. O fruto é uma baga rica em
pimentos de xantofila que d&o cor ao pimento.

A cenoura é originaria da Asia, a planta possui um caule diminuto de onde saem varias
folhas que atingem cerca de 50 cm de altura. O ciclo varia de 85 a 120 dias,
dependendo da variedade e da época de plantio; a produtividade média varia entre
30.000 - 60.000 kg/ ha.

A alface é uma planta originaria da regido de clima temperado, entre o sul da Europa
e a Asia Ocidental. E uma planta herbacea que possui um pequeno caule a partir do
gual as folhas tenras crescem ao redor. O ciclo da cultura varia de 60 a 80 dias, sendo
normalmente cerca de 20 dias para producéo de mudas e 40 a 60 em campo.

O repolho as suas folhas sdo arredondadas e cerosas, sendo as folhas centrais
dispostas umas sobre as outras, formando uma cabeca compacta. A duracédo do ciclo
do repolho varia entre 80 e 120 dias quando as cabecas se apresentam bem formadas
e compactas.

Couve é uma cultura de estacdo seca, em areas com clima temperado e pode ser
semeada no veréo.

Fonte: Autor, 2024

4.2. Caracterizacdo do capital social para a gestdo democrética
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4.2.1. Cooperacdo como factor fortalecedor dos associados

A Associagdo agricola “1° de Maio* constitui um espaco onde verifica-se a unido dos agricultores em
torno de necessidade em comum, e de discussdo e troca de experiéncias, de planeamento, de avalia¢do das
acOes tomadas em conjunto.

“[...] vejo assim que é dessa forma, que nesta Associagdo, € o lugar onde as pessoas
conseguem reunir uma for¢a maior” (informagdo verbal)

“[...] na Associag¢do, cada um tem espago de apresentar a sua maneira de ver sobre
as diferentes formas de produgdo” (informagdo verbal)

“[...] eu acho que a Associagdo trouxe muita coisa boa, o assunto do
companheirismo, do trabalho em grupo, da producdo, da valorizacdo como
agricultor” (informagdo verbal)

O associativismo é um modelo de economia solidaria que procura maximizar o predominio do fator
trabalho sobre o fator capital, e pode ser composto por associados, produtores autbnomos que compram e
vendem em conjunto. A Associacgdo agricola "1° de Maio" nas suas atividades contribui para fortalecer os lacos
de amizade e solidariedade; reunir esforgos, reivindicar melhorias em suas comunidades; defender os interesses
dos associados conforme as falas de alguns sujeitos sociais.

“[...] melhora a qualidade de vida, pois para além de produzirem os agricultores,
ajudam na resolugéo de alguns problemas sociais. Igualmente, produz ndo s6 para
sustento das familias dos seus membros assim como para comercializacdo dos
produtos agricolas com vista a garantir a melhoria da producéo ao nivel da
Associagdo 1° de Maio e fortalece os lagos de amizade e solidariedade.”
(informagéo verbal).

“[...] desenvolve os interesses coletivos e trabalho; participa no desenvolvimento da
regido” (informagdo verbal)

4.2.2. Lacos de confianca interpessoal e redes de cooperacéo

No intervalo de cinco (5) em cinco (5) a Associagdo anos reline-se para eleger a nova diretoria, tendo
sido um homem presidente cessante e atualmente, é constituida por duas mulheres, sendo uma presidente e
outra vice-presidente. A Associacdo "1° de Maio" para além de fornecer servicos financeiros, contempla uma
dimensdo social, que é analisada em duas perspetivas, nomeadamente: as relacGes sociais de ajuda mdtua entre
0s membros e a existéncia de um fundo social.

Os encontros de poupanca e crédito permitem desenvolver relagdes sociais de interajuda que
possibilitam a emergéncia e fortificacdo de lacos de afinidade e solidariedade entre os membros da Associagdo
agricola "1° de Maio". Por exemplo, verificou-se que ocorrem contribui¢des eventuais fora da Associagdo 1°
de Maio (entre os membros que tém uma certa afinidade no grupo) para casos de falecimento ou imprevistos
como assaltos e/ou destruicdo de residéncia.
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Corroborando com Durston (2003) a Associacdo "1° de Maio" dentro das estruturas sociais combina
atitudes de confianca com condutas de reciprocidade e cooperacao, proporcionando maiores beneficios aqueles
gue 0 possuem em comparacdo com o que poderiam obter sem esse activo.

As obrigagdes contam com diferentes graus de reciprocidade, levando em conta o tempo e 0 motivo:
como quando uma pessoa "A" faz algo para outra "B" e confia que "B" dé um retorno do favor no futuro, ou
guando entre amigos "A" empresta o carro para "B" e "B" o devolve com o tanque de gasolina cheio, ou quando
num senso de colegialidade "A" 1€ os escritos de "B" e vice-versa.

Um exemplo claro do valor que tem a lealdade do entorno social na Associacdo "1° de Maio" é através
do Fundo Social, em que todos os membros contribuem ao fundo comum, alguns membros tém oportunidade
de dispor do fundo primeiro, o qual requer que 0s outros membros acreditem que esse crédito serd devolvido.
Sem um alto nivel de confianca entre 0s membros, a operacdo de poupanca e crédito ndo existiria.

A solidariedade esta presente também no processo dos agricultores, a partir da troca de experiéncias,
com o convivio, com a presenga em outros espacos de debate, de comercializacdo e de demonstragdes técnicas
conforme pode-se visualizar nas intervencgdes a segulir:

“[...] nos trocamos experiéncias, trocamos ideias, de como facilitar, principalmente
nas técnicas de producdo agricola” (informacgdo verbal).

“[...] através das reuniées de grupo e capacitagoes que a Associagdo tem tido, nos
permite, saber as diferentes formas de semear, regar, como fazer os proprios
insumos” (informagdo verbal).

Assim, ha que reconhecer o papel que o espirito de interajuda representa no desenvolvimento das
relagdes sociais e na vida dos membros do grupo, uma vez que estas relacfes se consolidam na oportunidade
gue os membros tém de partilhar diferentes problemas sociais que os afetam.

4.2.3 Envolvimento das mulheres para a gestao democratica

No quadro legal nacional, a Constitui¢do da Republica de 1975 dava corpo a igualdade de género perante
a lei, prescrevendo os principios reguladores dos direitos, dos deveres e das relacdes entre homens e mulheres.
Este principio foi retomado e consolidado nas constituicdes de 1990, de 2004 e de 2018, concretamente nos
artigos 67.°, 36.%, 36.°, respetivamente, que estipulam que o homem e a mulher sdo iguais perante a lei em
todos os dominios da vida politica, econémica, social e cultural.

No mesmo contexto, a Lei da Familia 10/2004, no seu artigo 3° e 4°, garante a protecéo e igualdade de
direitos e deveres de todos 0s membros da familia e dos conjuges entre si. Este principio foi retomado na nova
Lei da Familia 22/2019 nos artigos 3° e 5°.

Na Associacdo agricola "1° de Maio" verifica-se o envolvimento das mulheres da agremiacdo nos cargos
de direcdo possibilitando uma acumulacdo de pequenos valores, o que lhes confere poder de deciséo sobre
onde e como utilizar o seu dinheiro. Além de garantir seguranca e investimentos futuros em bens e servigos
que garantem a sua autossuficiéncia, estas pequenas praticas de poupanca e crédito fortalecem as pequenas
redes de solidariedade entre as mulheres.

A pertenca a este grupo confere as mulheres, a possibilidade de dar “voz” as suas dificuldades, além de
gue melhora a sua posicao de producgdo e comercializacdo, bem como possibilita uma maior acao na resolugéo
de problemas sociais ao nivel da comunidade. A visibilidade social e 0 envolvimento feminino nos cargos de
direcdo na Associacdo agricola "1° de Maio" demonstram formas de organizagéo coletiva e divisdo do trabalho.
Com o associativismo agricola as mulheres ganharam liberdade e autonomia por meio da profissionalizacao
adquirida com as capacitacdes promovidas pelo SDAE da Maxixe. A ajuda mUtua na troca de informacdes e
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procedimentos entre os associados faz com que a aprendizagem adquirida, os submeta a ter um melhor
aproveitamento do espago, havendo mais dominio nas técnicas do processo produtivo e, por consequéncia,
uma produg@o em maior qualidade e quantidade.

Concordando com Reis (2003) o capital social na Associacdo agricola "1° de Maio" o capital social é
produtivo que possibilita a realizacdo de objetivos que seriam inalcancaveis, se ele ndo existisse.

De um modo mais alargado, pode-se afirmar que o capital social € um recurso fundamental que apoia
a construcdo de um sistema produtivo ambientalmente vidvel e contribuir para o bem-estar social (saude,
educacdo, seguranca publica, aprendizagem social, inovacéo tecnoldgica e justica social) através da formagéo
de redes sociais que possam expandir a cooperacao e o nivel de cooperacdo, num plano onde a economia se
aproxima da ética. Concordando com os Objectivos de Desenvolvimento sustentavel (ODS), no seu niUmero
cinco (5), a Associacdo agricola "1° de Maio" busca alcancar a igualdade de género e empoderar todas as
mulheres e meninas nos diferentes cargos de chefia, principalmente na diretoria

Igualmente, constatou também que os membros da Associacdo agricola "1° de Maio" estabelecem
ligagBes com pessoas ndo associadas, e que as vezes estas sdo solicitadas pela Associa¢do para prestar servigos
remunerados em produtos alimentares.

4.2.4. A coletividade como valor regional

Na Associacdo agricola "1° de Maio" dos varios aspectos que caracterizam o grupo, foram identificadas
algumas falhas e dificuldades, mas que ficou evidenciada maior proporcéo de beneficios resultantes da agdo
coletiva. O capital social modifica a ideia convencional de capital, na medida em que amplia o alcance do ator
social. O individuo deixa de ser considerado isoladamente e interage com a sociedade. Os primeiros beneficios
identificados foram os decorrentes do préprio processo de crescimento e fortalecimento do grupo. Esses
beneficios, que também podem ser considerados como beneficios iniciais da acéo coletiva, sdo exclusivamente
a realizacdo do trabalho conjunto. O sentimento gerado no agricultor, resultante das a¢des coletivas, favorece
também um sentimento de orgulho e pertencimento do local, incentivando-o0 a permanecer na Associagao
agricola "1° de Maio". Percebe-se que este posicionamento é também repassado aos membros da familia, o
que gera um estimulo a permanéncia na atividade agricola.

Importa destacar que a Associagdo agricola "1° de Maio™ trouxe a possibilidade de desenvolvimento
local através de alguns indicadores: trabalho conjunto, elevagdo da autoestima, respeito entre os agricultores e
valorizag&o das diversas ideias dos associados.

Sendo a Associacdo agricola "1° de Maio" uma entidade coletiva, 0s seus membros sdo capazes de
desenvolver relagbes sociais de proximidade, afinidade, solidariedade e familiaridades alicer¢adas nos
pressupostos de interdependéncia e da ajuda mutua. A confianca desenvolvida entre os membros da Associagdo
Ihes permite obter vantagens sendo elas simbdlicas, sociais e econdémicas.

5. Conclusdo

Na Associagdo agricola "1° de Maio" o capital social caracteriza-se pela existéncia da solidariedade, a
partir da troca de experiéncias, relagces sociais de proximidade, afinidade, e familiaridade alicergcadas nos
pressupostos de interdependéncia e da ajuda muatua. A confianca desenvolvida entre os membros da Associagéo
permite-lhes obter vantagens sendo elas simbdlicas, sociais e econémicas.

O espirito de interajuda no desenvolvimento das relagdes sociais e na vida dos membros do grupo, se
consolida na oportunidade que os membros tém de partilhar diferentes problemas sociais que os afetam e
fortalece os lagos de amizade e solidariedade. Os encontros de poupanga e crédito permitem desenvolver
relagBes sociais de inter-ajuda que possibilitam a emergéncia e fortificacdo de lacos de afinidade e
solidariedade entre os membros.
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Na Associacdo 1° de Maio, verifica-se 0 envolvimento das mulheres da Associacdo 1° de Maio nos
cargos de direcdo possibilitando uma acumulacdo de pequenos valores, o que Ihes confere poder de deciséo
sobre onde e como utilizar o seu dinheiro.

Além de garantir seguranca e investimentos futuros em bens e servicos que garantem a sua
autossuficiéncia, estas pequenas praticas de poupanca e crédito fortalecem as pequenas redes de solidariedade
entre as mulheres.

A pertenga a este grupo confere as mulheres, a possibilidade de dar “voz” as suas dificuldades, além de
gue melhora a sua posicao de producdo e comercializacdo, bem como possibilita uma maior acéo na resolugédo
de problemas sociais ao nivel da comunidade.

A visibilidade social e o envolvimento feminino nos cargos de direcdo na Associacdo 1° de Maio
demonstram formas de organizacao coletiva e divisdo do trabalho. Com o associativismo agricola as mulheres
ganharam liberdade e autonomia por meio da profissionalizacdo adquirida com as capacitagcdes promovidas
pelo SDAE da Maxixe.
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